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DESCRIZIONE

I bambini e i giovani che hanno subito abusi e trascuratezza sono esposti a
rischi elevati di gravi difficoltà dello sviluppo neurologico, emotivo, cognitivo
e comportamentale. In questo workshop verrà esaminato il ruolo centrale
dell’attaccamento nella capacità di una persona di risolvere conflitti ed
esperienze traumatiche, sviluppare la regolazione emotiva e le funzionalità
riflessive, nonché di creare una narrativa coerente.

I principi dell’attaccamento ci accompagnano dall’infanzia all’età avanzata, e
influenzano la sicurezza e l’esplorazione del sé e degli altri, le funzionalità
emotive e quelle riflessive, il processo della co-regolazione emotiva e la
creazione congiunta di significati.

La Psicoterapia Diadica Evolutiva (Dyadic Developmental Psychotherapy -
DDP), un trattamento familiare focalizzato sull’attaccamento, ha carattere
esperienziale e riflessivo e comporta la definizione di stati sintonici tra il
giovane, il terapeuta e la figura di accudimento per addentrarsi con sicurezza
nei traumi passati e nei comportamenti attuali carichi di paura e di vergogna.
Il trattamento comporta l’aiuto al giovane nello sviluppo di una storia coerente
contenente sia le esperienze degli abusi passati che le esperienze attuali in
una famiglia sicura.

Questo atteggiamento narrativo è caratterizzato da giocosità, accettazione,
curiosità ed empatia. I punti di forza e le vulnerabilità, la reciprocità e i conflitti
sono compresi e accettati. Emergono dialoghi che accettano pienamente
l’esperienza soggettiva di ogni partecipante alla conversazione. Tali dialoghi
diventano modelli per altri dialoghi soddisfacenti e produttivi in ogni ambito
della vita familiare.

Verranno presentati ed esposti i principi e le strategie della terapia familiare
e dell’accudimento quotidiano imperniati sulla nostra comprensione
dell’attaccamento e del trauma. Il modello di intervento verrà dimostrato
attraverso video di sedute di terapia.
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RELATORE

Dan Hughes, Ph.D.
psicologo clinico, svolge attività  privata ad
Annville, Pennsylvania vicino a Philadelphia.

Ha fondato e sviluppato la DDP (Dyadic
Developmental Psychotherapy - Psicoterapia
Diadica Evolutiva), per il trattamento di bambini
che hanno subito abusi e trascuratezza e
presentano problemi relativi all’attaccamento e
al trauma nel presente.

Tale trattamento avviene in un contesto familiare,
e il modello terapeutico si è esteso fino a diventare
un modello generale di terapia familiare.

Il Dr. Hughes ha condotto seminari e workshop
e tenuto relazioni a conferenze negli Stati Uniti,
in Europa, Canada e Australia per gli ultimi 17
anni. Si è inoltre dedicato alla formazione e alla
certificazione di terapeuti con il suo modello,
oltre a offrire consulenze a vari enti e professionisti.

Autore di molti libri e articoli, in italiano:
L’Attaccamento nella Terapia Familiare (2011)
pubblicato da Borla.
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SEDE E DATE

DORIA GRAND HOTEL
VIA A.DORIA 22, MILANO
Tel. +39 02 67 41 14 11
www.doriagrandhotel.it

Sono previste tariffe agevolate per gli iscritti al workshop

COSTI

380 € + IVA 22%
320 € + IVA 22% per chi ha frequentato almeno un training o un workshop organizzato da Psicosoma

dalle 9:00 alle 13:00
dalle 14:30 alle 18:00

APR

9

APR

10 dalle 9:00 alle 13:00
dalle 14:30 alle 17:00

DOMENICA

SABATO

E’ stato richiesto l’accreditamento ECM.

ISCRIZIONE
L’iscrizione si intende perfezionata esclusivamente in seguito all’invio del 
modulo di iscrizione unitamente a copia di avvenuto pagamento attraverso 
bonifico. Inviare il modulo di iscrizione e copia del bonifico bancario a 
info@psicosoma.eu

Verificare la disponibilità di posti prima di iscriversi

Bonifico bancario intestato a Psicosoma S.a.s
IBAN: IT35L0311101622000000023401
Causale: Workshop Aprile 2016

ORGANIZZAZIONE

Psicosoma di Michele Giannantonio, di Maria Puliatti & C., S.A.S.
Via Edoardo Bianchi 18 - 20090 - Segrate (MI)
www.psicosoma.eu - info@psicosoma.eu
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MODULO DI ISCRIZIONE

NOME

COGNOME

scrivere il proprio nome e cognome così come si desidera che appaia sul certificato
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INDIRIZZO

CITTÀ

PROVINCIA

CODICE FISCALE

N°

CAP

indispensabile per la registrazione dei crediti formativi

PARTITA IVA

indispensabile per la fatturazione

PSICOLOGO MEDICO

CELLULARE EMAIL

ESSENDO A CONOSCENZA CHE

Il Workshop potrebbe subire uno spostamento di date qualora non si fosse
raggiunto il numero di iscrizioni minime o in seguito ad eventi accidentali (ad
esempio, malattia di un relatore); in caso di mancato avvio del Workshop,
Psicosoma si impegna a restituire immediatamente l’intera somma versata
all’atto di iscrizione;

In caso di rinuncia l’iscrizione sarà rimborsata entro una settimana dall’inizio
del Workshop, con una penale di 100€;

In caso di raggiungimento del numero massimo di iscritti l’iscrizione stessa
non potrà purtroppo essere accolta: Psicosoma si impegna a restituire
immediatamente il corrispettivo dell’iscrizione, non appena ricevuto l’IBAN
necessario per l’operazione;
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CONTINUA NELLA PAGINA SEGUENTE
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L’iscrizione si intende perfezionata esclusivamente in seguito all’invio dei
seguenti documenti per posta elettronica a: info@psicosoma.eu

copia di questo modulo d’iscrizione correttamente e interamente compilato;
copia del bonifico bancario che certifichi l’avvenuto pagamento.

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Bonifico bancario intestato a Psicosoma S.a.s 
Via Edoardo Bianchi 18 - 20090 - Segrate (MI)

Banco di Brescia, Ag. Mi 20,
IBAN: IT35L0311101622000000023401 
Causale: Workshop Aprile 2016

Informiamo che ai fini del D.Lgs 196/03 i dati richiesti saranno utilizzati solo per i fini istituzionali
previsti dallo statuto della società psicosoma e che gli interessati possono avvalersi di quanto
previsto dagli art. 7,8,9,10. La/il sottoscritto autorizza espressamente la Società Psicosoma
S.a.s. al trattamento dei propri dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/03.

DATA FIRMA

FIRMO IL CONSENSO
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CHIEDE

Di essere iscritto al workshop “Il trattamento di traumi infantili e dell’attaccamento
insicuro all'interno della terapia familiare” che si terrà nelle seguenti date:
9-10 aprile 2016, presso Doria Grand Hotel, Via A.Doria 22, 20124 Milano,
(www.doriagrandhotel.it - Tel. +39 02 67411411).

380 € + IVA 22%
320 € + IVA 22% per chi ha frequentato almeno un training o un workshop organizzato da Psicosoma
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